КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС-4  (девочки)
Тренер – преподаватель Куклева С.П                                                                                                                                                     24.12.2019г.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание 
из виса лежа
на низкой
перекладине
  
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Подъем 
туловища лежа на  спине за 1 мин.

	Наклон вперед 
из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у 
«хоглайна»
	Итого баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол
раз 
	баллы
	кол.
раз
	баллы
	см
	баллы
	кол.
раз
	баллы
	кол.
раз
	баллы
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Петрова Елизавета
	10.8
	5
	6.26
	5
	15
	5
	12
	5
	155
	5
	22
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	45

	2  
	Михайлова Юлия
	10.9
	4
	6.28
	4
	11
	3
	8
	3
	155
	5
	21
	4
	5
	4
	3.6
	5
	+
	5
	37

	3
	Линарт Алена
	10.7
	5
	6.25
	5
	20
	5
	12
	5
	160
	5
	25
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	45

	4
	Рафикова Карина
	11.0
	4
	6.29
	4
	12
	4
	9
	4
	150
	4
	20
	4
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	39

	5
	Петрова Арина
	11.0
	4
	6.28
	4
	12
	4
	11
	4
	155
	5
	20
	4
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	40

	6
	Дьякун Маргарита
	11.0
	4
	6.27
	4
	13
	5
	10
	4
	155
	5
	18
	3
	5
	4
	3.6
	5
	+
	5
	39

	7
	Белоносова Анастасия
	10.8
	5
	6.26
	5
	14
	5
	12
	5
	157
	5
	22
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	45

	8
	Фетисова Вероника
	11.1
	3
	6.28
	4
	12
	4
	8
	3
	150
	4
	20
	4
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	37

	9
	Савельева Анастасия
	10.9
	4
	6.26
	5
	17
	5
	15
	5
	150
	4
	25
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	43

	10
	Суханова Дарья
	10.9
	4
	6.26
	5
	13
	5
	10
	4
	146
	4
	22
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	42

	11
	Серякова Алиса
	10.7
	5
	6.23
	5
	14
	5
	12
	5
	150
	4
	22
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	44

	12
	Сотникова Кристина
	10.6
	5
	6.22
	5
	15
	5
	13
	5
	160
	5
	23
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	45

	13
	Обухович Алина
	10.8
	5
	6.26
	5
	13
	5
	10
	4
	156
	5
	22
	5
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	44

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС -4  (мальчики)  Тренер – преподаватель Куклева С.П.                                                            22.12.2019г.                                                                                                                                                                                                                                                
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание
из виса
на
перекладине

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Подъем туловища лежа на спине за 1 мин.
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у «хоглайна»
	Итого 
баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол.
раз 
	баллы
	кол.
раз
	баллы
	см
	баллы
	кол..
раз
	баллы
	кол.
раз
	баллы
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Пантюхин Андрей
	10.6
	4
	6.08
	4
	4
	3
	16
	4
	160
	3
	20
	3
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	36

	2  
	Волгарев Роман
	10.4
	5
	6.07
	4
	5
	4
	18
	5
	170
	5
	22
	4
	7
	5
	3.6
	5
	+
	5
	42

	3
	Колодин Дмитрий
	10.7
	4
	6.09
	4
	5
	4
	17
	4
	165
	4
	22
	4
	5
	4
	3.6
	5
	+
	5
	38

	4
	Игнатьев Михаил
	10.3
	5
	6.06
	5
	6
	5
	20
	5
	170
	5
	24
	5
	9
	5
	3.6
	5
	+
	5
	45




КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС-2  (девочки)
Тренер – преподаватель Куклева С.П.                                                                                                                                                20.12.2019г.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание из виса 
лежа  на низкой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленным ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у «хоглайна»
	Итого баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол.раз 
	баллы
	кол.раз
	баллы
	см
	баллы
	выполнено
	
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Аксенова Елизавета
	13.0
	5
	7.02
	4
	6
	5
	4
	5
	120
	4
	+
	-
	4.2
	4
	+
	5
	32

	2  
	Зотова Софья
	13.2
	4
	7.02
	4
	6
	5
	4
	5
	125
	5
	+
	-
	4.0
	5
	+
	5
	33

	3
	Буймова Алиса
	13.1
	4
	7.00
	5
	5
	4
	4
	5
	127
	5
	+
	-
	4.0
	5
	+
	5
	33

	4
	Пергун Татьяна
	13.2
	4
	7.05
	3
	5
	4
	4
	5
	125
	5
	+
	-
	3.6
	5
	+
	5
	31

	5
	Ессина Анастасия
	13.1
	4
	7.01
	4
	6
	5
	4
	5
	125
	5
	+
	-
	4.0
	5
	+
	5
	33

	6
	Самохина Ольга
	13.2
	4
	7.02
	4
	6
	5
	3
	4
	123
	4
	+
	-
	3.6
	5
	+
	5
	31

	7
	Сабаева Софья
	13.2
	4
	7.01
	4
	6
	5
	4
	5
	125
	5
	+
	-
	4.1
	4
	+
	5
	32

	8
	Ожерельева Дарья
	13.0
	5
	7.00
	5
	6
	5
	7
	5
	130
	5
	+
	-
	4.1
	4
	+
	5
	34

	9
	Бачанова Екатерина
	13.2
	4
	7.02
	4
	5
	4
	3
	4
	121
	4
	+
	-
	4.2
	4
	+
	5
	29

	10
	Красноусова Софья
	13.0
	5
	7.00
	5
	6
	5
	4
	5
	125
	5
	+
	-
	3.6
	5
	+
	5
	35

	11
	Смирнова Ксения
	13.2
	4
	7.05
	3
	5
	4
	4
	5
	122
	4
	+
	-
	4.2
	4
	+
	5
	29



КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС_-2 (мальчики)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П                                                                                                                                                        20.12.2019г.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание из виса 
на перекладине  
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленным ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у «хоглайна»
	Итого баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол.раз 
	баллы
	кол.раз
	баллы
	см
	баллы
	выполнено
	
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Целых Денис
	12.2
	4
	6.52
	4
	1
	3
	4
	3
	125
	4
	+
	-
	4.0
	4
	+
	5
	27

	2  
	Величко Станислав
	12.1
	4
	6.53
	4
	3
	5
	7
	5
	130
	5
	+
	-
	3.8
	5
	+
	5
	33

	3
	Фадин Иван
	12.4
	3
	6.54
	3
	1
	3
	4
	3
	120
	3
	+
	-
	4.0
	4
	+
	5
	24

	4
	Ожерельев Леонид
	12.0
	5
	6.50
	5
	3
	5
	10
	5
	130
	5
	+
	-
	3.8
	5
	+
	5
	35






КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС-1 (мальчики)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П.                                                                                                                                                  23.12.2019г.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание из виса 
на перекладине  
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленным ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у «хоглайна»
	Итого баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол.раз 
	баллы
	кол.раз
	баллы
	см
	баллы
	выполнено
	
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Нугманов Аким
	13.2
	4
	7.00
	5
	3
	5
	5
	5
	115
	4
	+
	-
	
	+
	5
	
	32

	2  
	Долговых Егор
	13.0
	5
	7.00
	5
	2
	4
	5
	5
	120
	5
	+
	-
	
	+
	5
	
	33
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КПН БУ ДО города Омска     «САШОР А.В. Кожевникова» 
Отделение: кёрлинг группа _БУС-1 (девочки)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П.                                                                                                                                                     23.12.2019г.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1000 м
	Подтягивание из виса 
лежа на низкой перекладине
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Прыжок в длину с места 
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленным ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)
	Обязательная техническая программа:
Постановка камня в дом
	Выкат с колодки с наклоном вперед без щетки с остановкой у «хоглайна»
	Итого баллов

	
	
	(сек)
	баллы
	(мин)
	баллы
	кол.раз 
	баллы
	кол.раз
	баллы
	см
	баллы
	выполнено
	
	(сек)
	баллы
	вып.
	баллы
	

	1  
	Сильванович Софья
	14.4
	3
	7.05
	4
	2
	4
	3
	4
	120
	4
	+
	
	4.4
	4
	+
	5
	28

	2  
	Заварукина Александра
	14.2
	4
	7.06
	4
	3
	5
	4
	5
	125
	5
	+
	
	4.3
	4
	+
	5
	32

	3
	Папуца Анастасия
	14.3
	3
	7.03
	4
	2
	4
	4
	5
	122
	4
	+
	
	4.4
	4
	+
	5
	29

	4
	Погода Виктория
	14.0
	5
	7.04
	4
	3
	5
	5
	5
	127
	5
	+
	
	3.7
	5
	+
	5
	34

	5
	Фурс Арина
	14.1
	4
	7..02
	5
	5
	5
	4
	5
	121
	4
	+
	
	4.4
	4
	+
	5
	32

	6
	Бирюкова Валерия
	14.2
	4
	7..05
	4
	2
	4
	3
	4
	117
	3
	+
	
	4.6
	3
	+
	5
	27

	7
	Передреева Анна
	14.1
	4
	7.04
	4
	2
	4
	3
	4
	120
	4
	+
	
	4.0
	5
	+
	5
	30

	8
	Бордюкова Виолетта
	14.2
	4
	7.00
	5
	4
	5
	4
	5
	126
	5
	+;.
	
	4.1
	5
	+
	5
	34











