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1. Информационная справка БУ ДО города Омска
 «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова»
1 сентября 1983 года на базе спортивной школы «Юность» объединения «Полет» была открыта детско-юношеская спортивная школа №18 по хоккею с мячом.
В январе 1991 года спортивной школе был присвоен статус «школа олимпийского резерва» и она стала именоваться МОУ ДО «СДЮШОР № 18».  В марте 2005года МОУ ДО «СДЮШОР № 18» переименована в муниципальное учреждение дополнительного образования детей «специализированная детско-юношеская спортивная школа олимпийского резерва № 18», а 2 сентября 2009 года переименована в муниципальное учреждение дополнительного образования детей «специализированная детско-юношеская спортивная авторская школа олимпийского резерва А.В. Кожевникова ( МУ ДОД «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова»), а в октябре 2013 г. переименована в бюджетное учреждение дополнительного образования  города Омска «Специализированная детско-юношеская спортивная авторская школа олимпийского резерва А.В.Кожевникова» (далее БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова»).
На протяжении многих лет, каждые четыре года, школа успешно подтверждает статус «школы олимпийского резерва».
В сентябре 2003 года в школе было открыто отделение спортивной аэробики. В январе 2009 года открыто отделение фигурного катания на коньках, а в сентябре 2009 года- отделение хоккея.
Школа имеет собственную материально-техническую базу:

- 2 ледовых арены,
- 2 специализированных зала аэробики,

- зал хореографии,
- зал для занятия фитнесом,
- тренажёрный зал,
- учебный класс, врачебный кабинет, раздевалки для занимающихся, служебные и подсобные помещения.
За 28 лет работы спортивной школы сформирована обширная внешняя среда, которая включает в себя различные образовательные учреждения,  на базах которых по договору о совместной деятельности,  проводится учебно-
тренировочный процесс по хоккею, хоккею с мячом,  спортивной аэробике.
В спортивной школе  постоянно проводится активная работа по пропаганде данных видов спорта путем регулярного освещения на сайте спортивной школы и в средствах массовой информации, об итогах выступлений обучающихся в соревнованиях различного ранга, участия воспитанников школы с показательными выступлениями на всех спортивных мероприятиях, проводимых на территории города Омска  и Омской области.

В областном смотре-конкурсе среди специализированных детско-юношеских  спортивных школ олимпийского резерва по итогам работы за 2007 год спортивная школа заняла второе место.
В сентябре 2012 года отделение фигурного катания на коньках было передано в БУ ДОД города Омска «СДЮСШОР № 35» в целях дальнейшего развития данного вида спорта. Стой же целью отделение хоккея БУ ДОД города Омска «СДЮСШОР № 22» передано в БУ ДОД города Омска «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова».
В сентябре 2014 года открылось отделение кёрлинга.
Спортивная школа расположена по адресу:  644058, г. Омск,  6-я Станционная 2/4 тел/факс: 42-04-94 
2. Нормативная часть.

2.1.Общие требования к организации учебно-тренировочной работы.

Бюджетное учреждение дополнительного образования города Омска «Специализированная детско-юношеская спортивная авторская школа олимпийского резерва А.В. Кожевникова» - учреждение физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности, предназначение которого – развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных программ и услуг в интересах личности, общества, государства. 
Основой деятельности учреждения является организация учебно-тренировочного процесса, направленного на осуществление разносторонней физической подготовки, укрепление здоровья, личностное развитие обучающихся.

Образовательная деятельность БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова» осуществляется в соответствии с нормативными документами: Федеральным Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Законом Российской Федерации «Об образовании», нормативными документами Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, типовым Положением «Об образовательных учреждениях дополнительного образования»  и Уставом учреждения.

В спортивной школе созданы условия  для  приобретения детьми жизненно важных знаний и умений, развития интересов, раскрытия и развития природного потенциала, формирования у детей социального опыта, воспитания у них трудовых качеств. Предоставлена возможность улучшить свои достижения через учебно-тренировочные занятия и участие в соревнованиях.
Образовательный процесс осуществлялся по четырём  видам спорта:
- хоккей;                             - хоккей с мячом;  
- спортивная аэробика;     - кёрлинг.
Учебно-тренировочный и воспитательный процесс осуществляется по следующим программам: (Таблица 1)
                                                                                                        Таблица 1.
  Перечень учебных и образовательных программ, используемых

  в работе БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова»
	№

п/п
	Наименование

программы
	Год

издания
	Авторы
	Рецензия

	1
	Учебная программа для ДЮСШ, СДЮШОР, ДЮКФП по спортивной аэробике
	2001, г.Москва
	Рукабер Н.А.,

Серков Ю.П.,

Матвеева Л.К.

Баюнова Е.В.,

Букусова Р.В.
	Подготовлена Республиканской

СДЮШОР Мин. обра-зования РФ.

	2
	Программы по спортивной аэробике
	2006,

г. Ново-сибирск 
	Под редакцией
Филипповой Ю.С.
	Председатель
ФСОАНО, отлич. ФК

Матвеева Л.К.

	3
	Образовательная программа «Физкультура с увлечением» для детей 5-6 лет.
	2007,

г. Омск
	Белнова М.Ф.
Васильева Т.Ю.

Диколенко А.Ю.

Лузгина Г.Г.

Сергеева Т.Г.
	КПН,Зав.кафедрой

ТиМ гимнастики

СибГУФК

	4
	Поурочная программа для занимающихся хоккеем с мячом 1-4 года обучения
	2000,
г.Омск
	Судат М.И.,

Филатова Н.П.,

Сиренко Ю.И.
	Рецензирована в 2000г.
СибГУФК

к.п.н., проф.М.С.Расин 

д.п.н., доц.Г.С.Лалаков

	5
	 Хоккей с мячом.
Программа для 

ДЮСШ СДЮШОР
	2008,
Иркутск 
	Фатеева О.А.
Фатеев Г.В.
	Рецензент – Добровольский С.С. – 
Доктор ПН, проф.,

проректор по науке

ГОУ ВПО «Дальневос.

Гос. академия ФК»

	6
	Программа по хоккею для ДЮСШ и СДЮШОР
	2006 Москва
	Савин В.П., Удилов Г.Г.,

Королёв Ю.В.

Львов В.С.,

Давыдов В.С.,

Крутицких В.В.,

Щербаков Е.А.
	Рецензенты:

Давыдов В.С.-ЗМС, Засл. тренер России,
Урюпин Н.Н.- КПН,

директор ПХЛ


Многолетняя подготовка спортсменов разбита на этапы со следующими задачами: 
- на спортивно-оздоровительном этапе:
 - привлечение максимально возможного числа детей к систематическим занятиям  физической культурой; 
 - улучшение состояния здоровья;

 - устранение недостатков физического развития;
 - привитие интереса к занятиям избранным видом спорта;

 - на этапе начальной подготовки:
 - приобретение разносторонней физической подготовленности на основе комплексного применения различных упражнений, спортивных игр;

 - выполнение нормативов юношеских разрядов;

 - воспитание черт спортивного характера, выявление задатков, способностей и спортивной одарённости;

 - формирование норм общественного поведения, привитие устойчивой непримиримости к вредным привычкам.
Занимающиеся принимают участие в соревнованиях по общей и специальной физической подготовке и сдают контрольно-переводные нормативы, включающие в себя упражнения для оценки разносторонней физической подготовленности (выносливости, силы и быстроты).
 - на учебно-тренировочном этапе:

 - дальнейшее улучшение состояния здоровья;

 - повышение уровня физической и функциональной подготовленности, расширение диапазона двигательных навыков;
 - улучшение спортивных результатов с учетом индивидуальных особенностей;
 - выполнение норматива 3,2 и 1 спортивных разрядов.

 - формирование устойчивого интереса к целенаправленной спортивной подготовке, углублённое изучение основных элементов техники избранного вида спорта;

 - освоение основ тактико-технической подготовки в своём виде спорта;
 - накопление опыта участия в соревнованиях, умение анализировать свои выступления на соревнованиях;
 - приобретение навыков в организации и судействе соревнований; 
 - профилактика вредных привычек и правонарушений;
Занимающиеся в учебно-тренировочных группах участвуют во всех запланированных соревнованиях года.
 - на этапе спортивного совершенствования:

 - дальнейшее повышение физического развития занимающихся;

 - совершенствование физических качеств, необходимых спортсмену в избранном виде спорта;
 - динамика спортивно-технических показателей;

 - анализ выступления в соревнованиях;

 - выполнение норматива «Кандидата в мастера спорта» и «Мастера спорта» России;

 - зачисление в состав сборной команды области;

 - помощь и участие в организации и судействе соревнований.
Участие спортсменов групп спортивного совершенствования в соревнованиях различного уровня по их индивидуальному плану подготовки.

 - на этапе высшего спортивного мастерства:
 - повышение и стабилизация физического развития занимающихся;

 - стабильно высокие результаты участия в соревнованиях различного уровня, анализ соревновательной деятельности;
 - зачисление в состав сборной команды России;
 - выполнение норматива «Мастер спорта международного класса»;

 - участие в организации и судействе соревнований в качестве, главного секретаря;
 - приобретение опыта работы с детьми, занимающимися на этапе начальной подготовки.
Образовательная программа спортивной школы выступает как комплекс приемов по обеспечению эффективного взаимодействия всех участников образовательного процесса в достижении поставленной цели. Это результат работы коллектива, его стремление учесть конкретные образовательные запросы и потребности детей и их родителей.
Образовательная программа спортивной школы ясно представляет своеобразные особенности учебно-тренировочного процесса и те образовательные возможности, которые интересны или могут стать в будущем привлекательными для детей и их родителей.
Появление инновационных педагогических систем стимулирует процесс обновления содержания образования в спортивной школе.
Деятельность тренеров-преподавателей спортивной школы направлена на формирование личности таким образом, чтобы обучающиеся развивались не только физически, но и нравственно, приобретали навыки в индивидуальном и коллективном труде, учились сознательно относиться к спортивным тренировкам.

Деятельность спортивной школы строится на принципах:

- свободного выбора в раннем возрасте занятий по виду спорта;

- ориентации тренера-преподавателя на личностные интересы и способности занимающегося;

- возможность свободного самоопределения и самореализации занимающегося, (предполагает защиту ребенка от подавления, угнетения, оскорбления достоинства, в том числе и защиту от собственных комплексов, создание максимально благоприятных условий творческой самореализации);

- единство обучения, воспитания, развития.
Учебно-тренировочный процесс осуществляется на основе современной методики тренировки с применением технических средств обучения и восстановительных мероприятий и строится на базе освоения тренировочных и соревновательных нагрузок, рациональной организации режима дня, учебы, производственной деятельности.

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются:
1) групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;

2)  работа по индивидуальным планам (на этапах СС, ВСМ работа по индивидуальным планам обязательна);

3)  медико-восстановительные мероприятия;

4)  учебно-тренировочные сборы;

5)  пребывание в спортивно-оздоровительных лагерях;
6)  участие в соревнованиях;

7)  контрольные нормативы;

8)  медицинский контроль;

9)  инструкторская и судейская практика.
Соотношение времени, отводимого на отдельные виды подготовки, в зависимости от конкретных обстоятельств, может изменяться (наличием материальной базы, учебно-тренировочных сборов, соревнований, климатических условий и т.д.).

На тренировочных занятиях применяются следующие методы обучения:

- словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, анализ и обсуждение своих действий и действий занимающихся); 

- наглядность упражнений (показ отдельных упражнений, учебные фильмы, видеоматериалы);

-практические упражнения:

а) направленные на освоение спортивной техники (разучивание упражнений по частям и в целом);

б) направленные на развитие двигательных качеств (повторный, переменный, интервальный, соревновательный и др.).

2.2
Условия зачисления в спортивную школу и перевода занимающихся на следующие года обучения.
Учебный год в бюджетном учреждении дополнительного образования детей города Омска «Специализированная детско-юношеская спортивная авторская школа олимпийского резерва А.В. Кожевникова» начинается с 1 сентября каждого календарного года.
Приём учащихся проводится на основании:

· письменного заявления родителей (законного представителя);

· медицинской справки с допуском к занятиям по избранному виду спорта;
· копия документа, подтверждающая личность ребёнка ( свидетельство о рождении, паспорт ).

На спортивно-оздоровительный этап принимаются дети, желающие заниматься спортом в возрасте от 5 до 18 лет.
На этап  начальной подготовки (НП) принимаются дети, желающие заниматься спортом в возрасте:
	Отделение    /    Этап подготовки
	НП

	Спортивная аэробика
	с 6-8 лет

	Хоккей с мячом
	с 9-10 лет

	Хоккей
	с 8-9 лет

	Кёрлинг
	с 8 лет


           На учебно-тренировочный этап подготовки зачисляются на конкурсной основе только практически здоровые спортсмены, прошедшие необходимую подготовку, при выполнении ими требований общефизической и специальной подготовки, выполнившие норматив 2,3 и 1 юношеских разрядов.
           На этап спортивного совершенства зачисляются спортсмены, выполнившие (подтвердившие) 1спортивный разряд по спортивной аэробике и кёрлингу, а по хоккею и хоккею с мячом  2 спортивный разряд. Перевод  по годам на этом этапе осуществляется  при условии  положительной динамики прироста спортивных показателей.

            На этап высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные спортсмены, выполнившие (подтвердившие) требования норм «Кандидата в мастера спорта России» по спортивной аэробике и кёрлингу, а по хоккею и хоккею с мячом – 1 спортивного разряда. Возраст спортсмена не ограничивается, если он является учащимся, его спортивные результаты стабильны и соответствуют требованиям этапа высшего спортивного мастерства.
             Вновь прибывшие учащиеся могут быть зачислены на любой этап подготовки при условии соответствия возраста, наличия документов, подтверждающих их спортивный стаж и спортивную квалификацию, соответствующую этапу подготовки, медицинскую справку о состоянии здоровья.
Перевод занимающихся в группу следующего года обучения производится согласно решению тренерского совета на основании стажа занятий спортом, выполнения нормативных показателей по общей, специальной физической и спортивно-технической подготовке.
При невыполнении нормативов обучающиеся могут пройти обучение повторно, но не более одного раза на данном году обучения. При объединении в одну группу занимающихся разных по возрасту и спортивной подготовленности, разница в уровне их спортивного мастерства не должна превышать двух разрядов.
Обучающиеся, не прошедшие конкурсный отбор на этапах многолетней подготовки, могут быть отчислены из школы.
Выпускниками спортивной школы являются учащиеся, прошедшие все этапы подготовки и сдавшие контрольные нормативы. Выпускникам спортивной школы выдается карта и зачетная книжка спортсмена с указанием спортивных результатов.
Утверждение контингента обучающихся на новый учебный год производится директором спортивной школы до 15 октября.
2.3. Режим работы спортивной школы.
При комплектовании групп учитываются возраст занимающихся, спортивный стаж занятий, разряд по виду спорта.
Учебные группы комплектуются из детей, подростков, юношей и девушек следующих возрастов: (таблицы № 2,3,4,5 )
                                                                                                                 Таблица № 2
Условия комплектования учебных групп по годам обучения в  БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР  А.В. Кожевникова»  

Отделение: спортивной аэробики 
	Наименован. групп
	Возраст обуч-ся
(лет)
	Макс.количественный состав группы
(чел.)
	Миним. наполня-емость групп

(чел.)
	Критерии оценки, условия комплектования и перевода обучающихся по годам обучения
	Уровень спортивной квалификации обучающихся 

на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительный этап

	СОГ
	5-18
	30
	15
	Мед. допуск
	-

	Этап начальной подготовки


	НП-1 
	6-7
	30
	15
	Мед. допуск
	К/нормат.

	НП-2 
	7-8
	24
	12
	ОФП
	К/нормат.

	НП-3
	      8-9
	24
	12
	ОФП, СФП
	К/н.вып.3 юн р.

	Учебно-тренировочный этап подготовки

	УТ-1
	 9-10
	20
	10
	ОФП, СФП, теор.подг
	вып.,2 юн.р.

	УТ-2 
	 10-11
	20
	Устанавливается учреждением
	ОФП, СФП, теор.подг
	вып., 1 юн.р.

	УТ-3 
	 11-12 
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	вып., 3 р.

	УТ-4 
	 12-13
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	вып. 2 р.

	УТ-5 
	 13-14
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	вып.1 р 

	 Этап совершенствования спортивного мастерства

	ССМ-1  
	 14-15
	12
	Устанавливается учреждением
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	вып. КМС

	ССМ-2 
	 15-16
	12
	
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	подт.КМС

	ССМ-3 
	 16-17
	12
	
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	подт. КМС

	Этап высшего спортивного мастерства

	ВСМ-1 
	18 - стар.
	8
	Устанавливается учреждением 
	СФП, теор.подг.,

Судейск., инструк. практика
	вып.МС

	ВСМ-2 
	18 - стар.
	8
	
	СФП, теор.подг.,

Судейск., инструк. практика
	МС

	ВСМ-3 
	18 – стар.
	8
	
	СФП, теор.подг.,

Судейск., инструк. практика
	МС


                                                                                                                    Таблица № 3
Условия комплектования учебных групп по годам обучения в  БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР  А.В. Кожевникова»  

Отделение: хоккея с мячом
	Наименован. групп
	Возраст обуч-ся
(лет)
	Макс.количественный состав группы
(чел.)
	Миним. наполняемость групп

(чел.)
	Критерии оценки, условия комплектования и перевода обучающихся по годам обучения
	Уровень спортивной квалификации обучающихся на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительный этап

	СОГ
	6-18
	30
	15
	Мед. допуск
	-

	Этап начальной подготовки


	НП-1 
	9-10
	30
	15
	Мед. допуск
	К/нормат.

	НП-2 
	10-11
	24
	14
	ОФП
	К/нормат.

	НП-3
	    11-12
	24
	14
	ОФП, СФП
	К/нормат 

	Учебно-тренировочный этап подготовки

	УТ-1
	 12-13
	20
	10


	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 

	УТ-2 
	  13-14
	20
	Устанавливается учреждением
	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 

	УТ-3 
	 14-15
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат 

	УТ-4 
	  15-16
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат

	УТ-5 
	 16-17
	16
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат


                                                                                                                    Таблица № 4
Условия комплектования учебных групп по годам обучения в  БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР  А.В. Кожевникова»  

Отделение: хоккея 
	Наименован. групп
	Возраст обуч-ся
(лет)
	Макс.количественный состав группы
(чел.)
	Миним. наполняемость групп

(чел.)
	Критерии оценки, условия комплектования и перевода обучающихся по годам обучения
	Уровень спортивной квалификации обучающихся на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительный этап

	СОГ
	5-18
	30
	15
	Мед. допуск
	-

	Этап начальной подготовки


	НП-1 
	8-10
	30
	15
	Мед. допуск
	К/нормат.

	НП-2 
	10-11
	30
	14
	ОФП
	К/нормат.

	НП-3
	    11-12
	30
	14
	ОФП, СФП
	К/нормат 

	Учебно-тренировочный этап подготовки

	УТ-1
	 12-13
	30
	10


	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 


	УТ-2 
	  13-14
	30
	Устанавлива-ется учреждением
	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 

	УТ-3 
	 14-15
	30
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат 

	УТ-4 
	  15-16
	30
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат 

	УТ-5 
	 16-17
	30
	
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат 

	Этап совершенствования спортивного мастерства

	ССМ-1  
	17-18
	30
	Устанавлива-ется учреждением
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	К/нормат
вып. 2, 1 взр.

	ССМ-2 
	18 и старше
	30
	
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	К/нормат
подтв. 2,вып 1 взр.

	ССМ-3 
	     18 и старше
	30
	
	СФП, теор.подг.,

Судейская практика
	К/нормат
подтв. 1 взр.

вып. КМС












Таблица № 5
Условия комплектования учебных групп по годам обучения в  БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР  А.В. Кожевникова»  

Отделение: кёрлинга 
	Наименован. групп
	Минимальный возраст обуч-ся
(лет)
	Макс.количественный состав группы
(чел.)
	Миним. наполняемость групп

(чел.)
	Критерии оценки, условия комплектования и перевода обучающихся по годам обучения
	Уровень спортивной квалификации обучающихся на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительный этап

	СОГ
	7-18
	30
	10
	Мед. допуск
	-

	Этап начальной подготовки


	НП-1 
	8
	10
	8
	Мед. допуск
	К/нормат.

	НП-2 
	8
	10
	8
	ОФП
	К/нормат.

	НП-3
	        8
	10
	8
	ОФП, СФП
	К/нормат 

	Учебно-тренировочный этап подготовки

	УТ-1
	 10
	8
	6
	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 

	УТ-2 
	  10
	8
	6
	ОФП, СФП, теор.подг
	К/нормат 

	УТ-3 
	 10
	8
	6
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат 

	УТ-4 
	  10
	8
	6
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат

	УТ-5 
	 10
	8
	6
	ОФП,СФП, теор.подг.
	К/нормат


	Этап совершенствования спортивного мастерства

	ССМ
	14
	4
	2
	ОФП,СФП, теор.подг
	К/нормат
Вып. КМС

	Этап высшего спортивного мастерства

	ВСМ
	16
	4
	1
	ОФП,СФП, теор.подг
	К/нормат
Вып. МС


Как исключение, для командных игровых видов спорта в хоккее максимальный количественный состав учебно-тренировочной группы с 1-5 год обучения не должен превышать двух игровых составов, т.е. может составлять до 30 человек, т.к. заявочный состав команды на игру до 30 человек.

На основании приказа Министерства спорта РФ от 24 октября 2012 г. 

№ 325 «О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации» к проведению учебно-тренировочных занятий в группах на всех этапах спортивной подготовки в пределах количества часов программы спортивной подготовки, установленных режимом тренировочной работы для конкретной группы, кроме основного тренера-преподавателя по всем видам спорта может привлекаться дополнительно второй тренер- преподаватель по смежным видам спорта ( акробатике, хореографии, общей физической подготовке и др.) при условии одновременной работы со спортсменами.
Режим учебно-тренировочной работы в спортивной школе зависит от года обучения на каждом этапе спортивной подготовки, который указан таблицах

№ 6, 7
Расписание учебно-тренировочных занятий составляется администрацией спортивной школы по представлению тренеров-преподавателей в целях установления более благоприятного режима тренировок и отдыха занимающихся, обучения их в образовательных учреждениях, с учетом возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
                                                                                                           Таблица № 6
                Режим учебно-тренировочной работы по годам обучения
(хоккей, хоккей с мячом, спортивная аэробика):

	Группы
	Максим. кол-во учебных час. в нед.
	Продолжит. одного занятия
	Режим занятий в неделю

	Этап начальной подготовки

	НП-1
	6
	Не более 2 ч.
	3 дн х 2 ч = 6 ч

	НП-2
	9
	Не более 2 ч.
	3 дн х 2 ч = 6 ч;

1 дн х 3 ч = 3 ч (с перерывом на отдых )

	НП-3
	9
	Не более 2 ч.
	3 дн х 2 ч = 6 ч;

1 дн х 3 ч = 3 ч (с перерывом на отдых )

	Учебно-тренировочный этап

	УТ-1
	12
	Не более 3 ч.
	4 дн х 3 ч = 12 ч

	УТ-2
	12
	Не более 3 ч.
	4 дн х 3 ч = 12 ч

	УТ-3
	18
	Не более 3 ч.
	6 дн х 3 ч= 18 ч   или

1 дн х 2 ч = 2 ч;

4 дн х 4 ч = 16 ч(с перерывом на отдых)

	УТ-4
	18
	Не более 3 ч.
	6 дн х 3 ч= 18 ч   или

1 дн х 2 ч = 2 ч;

4 дн х 4 ч = 16 ч(с перерывом на отдых)

	УТ-5
	18
	Не более 3 ч.
	6 дн х 3 ч= 18 ч   или

1 дн х 2 ч = 2 ч;

4 дн х 4 ч = 16 ч(с перерывом на отдых)

	Этап совершенствования спортивного мастерства

	ССМ-1
	24
	Не более 4 ч.
	6 дн х 4 ч = 24 ч

	ССМ-2
	28
	Не более 3 ч.

Не более 4 ч.
	4 дн х 5 ч = 20 ч;( 2 раза в день )

2 дн х 4 ч = 8 ч( с перерывом на отдых )

	ССМ-3
	28
	Не более 3 ч

Не более 4 ч.
	4 дн х 5 ч = 20 ч; ( 2 раза в день )

2 дн х 4 ч = 8 ч( с перерывом на отдых )

	Этап высшего спортивного мастерства

	ВСМ-1
	32
	Не более 3 ч.
	5 дн х 6 ч = 30 ч; ( 2 раза в день )

1 дн х 2 ч = 2 ч

	ВСМ-2
	32
	Не более 3 ч.
	5 дн х 6 ч = 30 ч; ( 2 раза в день )

1 дн х 2 ч = 2 ч

	ВСМ-3
	32
	Не более 3 ч.
	5 дн х 6 ч = 30 ч; ( 2 раза в день )

1 дн х 2 ч = 2 ч


                                                                                                         
Таблица № 7
                Режим учебно-тренировочной работы по годам обучения
(кёрлинг):
	Группы
	Максим. кол-во учебных час. в неделю
	Продолжит. одного занятия
	Режим занятий в неделю

	Этап начальной подготовки

	НП-1
	6
	Не более 2 ч.
	3 дн х 2 ч = 6 ч

	НП-2
	8
	Не более 2 ч.
	4 дн х 2ч = 8 ч

	НП-3
	8
	Не более 2 ч.
	4 дн х 2ч = 8 ч

	Учебно-тренировочный этап

	УТ-1
	10
	Не более 3 ч.
	5 дн х 2 ч = 10 ч

	УТ-2
	10
	Не более 3 ч.
	5 дн х 2 ч = 10 ч

	УТ-3
	12
	Не более 3 ч.
	6 дн х 2 ч = 12 ч

	УТ-4
	12
	Не более 3 ч.
	6 дн х 2 ч = 12 ч

	УТ-5
	12
	Не более 3 ч.
	6 дн х 2 ч = 12 ч

	Этап совершенствования спортивного мастерства

	ССМ
	16
	Не более 4 ч.
	4 дн х 3 ч = 12 ч

2 дн х 2 ч = 4 ч

	Этап высшего спортивного мастерства

	ВСМ
	18
	Не более 4 ч.
	6 дн х 3 ч = 18 ч


                             3. Методическая часть.
3.1. Учебный план спортивной школы.
Планирование учебно-тренировочных занятий и распределение учебного материала в группах в БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР А.В.Кожевникова» проводится на основании годового плана – графика распределения учебных часов, который предусматривает круглогодичную организацию учебно-тренировочного процесса на отделениях: спортивной аэробики, хоккея и хоккея с мячом. 
Программный материал по видам спорта в спортивной школе рассчитан на 52 недели - 46 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель на учебно-тренировочных сборах, в спортивно-оздоровительном лагере и по индивидуальным  планам подготовки обучающихся на период их активного отдыха. 
Распределение времени в учебном плане на основные разделы тренировки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки спортсменов.
Организационно-методической основой деятельности педагогического коллектива спортивной школы является перспективное планирование учебно-тренировочного процесса.

Необходимость многолетнего планирования в спортивной школе определяется основным принципом педагогики – сознательного участия в процессе обучения и тренировки обучающихся на основе перспективных задач достижения конкретного спортивного результата.
Основной задачей годового учебного плана является достижение наивысшей готовности спортсменов на каждом этапе многолетней подготовки в соответствии с его физическими возможностями.
Учебный план предусматривает следующие разделы подготовки, в зависимости от вида спорта:
- общая физическая подготовка;

- специальная физическая подготовка;

- техническая подготовка;

- тактическая подготовка;

- теоретическая подготовка;

- хореографическая подготовка;

- подготовка индивидуальных программ;

- учебные и тренировочные игры;

- участие в соревнованиях;

- текущие и контрольно-переводные нормативы;

- инструкторская и судейская практика;

- восстановительные мероприятия;

- медицинские обследования.
                                   Практическая подготовка.
Обучение двигательным действиям является важнейшим и наиболее кропотливым разделом работы. Тренер-преподаватель в своей работе сочетает традиционные методы физического упражнения с методами разъяснения и наглядности.
Обучение любому движению начинается с создания представления о нём. Эта задача должна осуществляться не только на этапе первоначального  разучивания, но и продолжается на всём протяжении процесса обучения, постепенно расширяя и дополняя представление о двигательном действии.

В начале обучения следует очень осторожно применять соревновательный момент, так как в данном случае сознание и мышечная деятельность будут направлены не на способ освоения техники, а на его быстрейшее выполнение, что может привести к появлению ошибок, а их исправить всегда труднее, чем предупредить.

Количество часов, предусмотренных на различные виды практических занятий на разных этапах подготовки, представлено в таблицах № 7, 9, 11.
Теоретическая подготовка.

Теоретическая подготовка обучающихся – необходимое условие сознательного понимания учебно-тренировочного процесса, открывающее путь к высшему спортивному совершенствованию.
Обучающиеся в СДЮСАШОР должны:

· иметь четкие представления о системе спортивной подготовки,

· понимать из чего она состоит и как осуществляется,

· разбираться в средствах и методах воспитание физических качеств, в форме тренировочных занятий, их планировании, перспективах многолетней тренировки, роли соревнований,

· знать свои слабые и сильные стороны подготовленности, что требует понимания процессов, происходящих в организме под влиянием тренировки, на основе знаний по анатомии, физиологии, гигиены и психологии 

· иметь представление об основах врачебного контроля и самоконтроля, о травматизме и его профилактике при занятиях спортом.

Теоретическая подготовка учащихся спортивной школы, проводимая в форме бесед, лекций, и непосредственно в процессе учебно-тренировочных занятий органически связана с физической, технико-тактической, морально-волевой подготовкой обучающихся, как элемент практических знаний.
Учебный материал теоретической подготовки распространяется на весь период обучения в спортивной школе с учетом возраста обучающихся, специфики вида спорта.

Содержание текста теоретической подготовки в спортивной школе определяется тренерским советом.

Количество часов, предусмотренных на разных этапах подготовки по различным темам, представлено в таблицах  № 6, 8, 10.
Общегодовой объём учебно-тренировочной работы, предусмотренный учебными планами, начиная с учебно-тренировочного этапа подготовки, может быть сокращён не более чем на 25%.
3.2. Методическое обеспечение реализации образовательной
                                        программы.
Методическая деятельность спортивной школы - составная часть учебно-тренировочного процесса. Приоритетным деятельности методической службы спортивной школы стало программное обеспечение образовательного процесса. 

Цель методического сопровождения образовательного процесса в БУ ДОД города Омска «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» - это создание условий, обеспечивающих совершенствование и оптимизацию образовательного процесса, повысить профессиональный уровень тренеров-преподавателей спортивной школы, а так же способствовать формированию и развитию психолого-педагогической компетентности педагогических работников школы.

Основные направления и содержание методической деятельности:
- обеспечение тренеров-преподавателей свежей информацией в области физической культуры и спорта;

- оказание консультационной помощи тренерам-преподавателям школы;

- организация и проведение методических занятий;

- утверждение методических разработок тренеров-преподавателей;
- организация повышения квалификации тренеров-преподавателей спортивной школы;

- работа по пропаганде физической культуры и спорта, обобщение и внедрение передового опыта работы;

- ведение статучета и анализа результатов работы спортивной школы.
Формы методического сопровождения:
1. Индивидуальная работа администрации с тренерами-преподавателями;

2. Самообразование тренеров-преподавателей;

3. Семинары;

4. Взаимопосещение учебно-тренировочных занятий;

5. Тренерский совет;

6. Методический совет;
7. Курсы повышения квалификации;

8. Аттестация педагогических работников школы.

Педагогическими работниками БУ ДО города Омска «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» подготовлены методические разработки, представленные в таблице №12.
                                                                                                     Таблица№12
Методические разработки БУ ДО города Омска 

«СДЮСАШОР А.В.Кожевникова»
	           Название  методических разработок
	Автор
	Год           издания

	1. Педагогические задачи и их решения
	О.Д.Савченко
	2003

	2. Особенности технико-тактических действий игроков.
	И.Е.Синер
	2004

	3. Анатомо-физиологические особенности развития детей подросткового возраста.
	М.Ф.Беланова
	2004

	4. Динамика скоростных качеств хоккеистов с мячом в переходный период
	Д.П.Своров
	2004

	5. Методический материал в помощь руководителю
	Л.И.Чучалина
	2005

	6. В помощь руководителю- мат. По организации управленческой деятельностью
	Т.П.Бакурова
	2005

	7. Оценка и коррекция индивидуальных соревновательных программ гимнастов старших разрядов в спортивной аэробике
	Е.А.Поздеева
	2007

	8. Педагогический контроль учебно-тренировочного процесса
	В.И.Квасников
	2007

	9. Использование комплекса хореографической подготовки для повышения соревновательного результата спортсменок старших разрядов в спортивной аэробике.
	А.Ю.Диколенко
	2005

	10. Психологическая подготовка спортсменов, занимающихся спортивной аэробикой
	Т.Г.Сергеева
	2006

	11. Социально-психологические аспекты формирования благоприятного психологического микроклимата в педагогическом коллективе детско-юношеской спортивной школы
	Т.Г.Сергеева
	2006

	12. Применение метода кататимного переживания образов для саморегуляции и развития волевых качеств у детей занимающихся спортом
	Т.Г.Сергеева
	2006

	13. Методика воспитания гибкости у занимающихся спортивной аэробикой
	Т.Г.Сергеева

О.Д.Савченко

Г.К.Калашников
	2007

	14. Методика воспитания гибкости у занимающихся спортивной аэробикой
	М.Ф. Беланова

Г.К.Калашников
	2007

	15.Методика начального обучения детей в хоккее.
	Дякив И.С.

Качесов О.В.

Билан Е.В.
	2012

	16.Развитие общей выносливости у хоккеистов 14-15 лет.
	Злобин М.Н.

Качесов О.В.

Билан Е.В.
	2012

	17.Развитие скоростных качеств и техники передвижения хоккеистов 10-12 лет.
	Манаев И.Н.

Качесов О.В.

Билан Е.В.
	2012

	18.Врачебный контроль и самоконтроль в учебно-тренировочном процессе
	КриживецкаяО.В.

Никитина С.В.

Билан Е.В.
	2012

	19.Здоровый образ жизни. Вред курения, алкоголя, наркотических средств.
	КриживецкаяО.В.

Никитина С.В.

Билан Е.В.
	2012

	20.Методика развития специальной выносливости у девочек 13-15 лет, занимающихся спортивной аэробикой.
	Никитина Ю.А.

Никитина С.В.

Билан Е.В.
	2012

	21.Развитие гибкости у мальчиков 7-9 лет, занимающихся спортивной аэробикой
	Никитина Ю.А.

Никитина С.В.

Билан Е.В.
	2012


3.3. Воспитательная работа.
Воспитание обучающихся в спортивной школе является важной сферой деятельности тренеров-преподавателей и должна решаться на всех этапах спортивной подготовки.

Спорт с его непрерывно усложняющими задачами и необходимостью проявлять усилия на грани человеческих возможностей, требует мужества, силы, воли, высших моральных качеств. Тренировки и соревнования закаляют характер спортсмена, но для достижения высших результатов необходима целенаправленная воспитательная работа.

Задачи тренеров-преподавателей в воспитательном процессе следующие:

- воспитание у обучающихся высоких моральных качеств, преданности Родине;

- создание и подкрепление сознательных мотивов для преодоления физических и психологических трудностей, неизбежных в спорте;

- выработка устойчивого интереса к занятиям спортом;

- воспитание устойчивой непримиримости к вредным привычкам.

3.4. Психологическая подготовка.

Психологическая подготовка юных спортсменов проходит в условиях учебно-тренировочного занятия, соревнований, контрольных испытаний. Она предусматривает в первую очередь воспитание волевых качеств, формирование личности спортсмена, межличностных отношений, развитие спортивного интеллекта, психологических функций и психологических качеств.
Волевые качества совершенствуются в процессе преодоления трудностей объективного и субъективного характера. Для того чтобы их преодолеть используются необычные для юного спортсмена волевые напряжения.
Основными задачами психологической подготовки являются привитие устойчивого интереса к занятиям спортом, формирование установки на тренировочную деятельность.

Основные методы психологической подготовки одинаковы с методами воспитательной работы: это беседы, убеждения, педагогические внушения, методы моделирования соревновательных ситуаций. В тренировочных занятиях необходимо создавать ситуации, которые предполагают преодоление трудностей. Соблюдение постепенности и последовательности является при этом необходимым условием. В этих ситуациях перед юными спортсменами, как правило, не ставится задача по преодолению предельных мобилизационных возможностей.
Использование средств и методов психологической подготовки в учебно-тренировочных занятиях зависит от психологических особенностей юного спортсмена и задач данного занятия.

Одним из важных компонентов психологической готовности спортсменов различной квалификации к соревнованиям является самооценка и самоконтроль. Формирование адекватности самооценки и самоконтроля (соответствующим реальным возможностям спортсмена, действительному уровню его подготовленности, объективным результатам его деятельности), отработка соответствующих умений и навыков самооценки в условиях тренировок и соревнований позволяет спортсменам повышать эффективность управления деятельностью в условиях соревновательной борьбы. Адекватная самооценка является необходимым качеством спортивного характера, компонентом высшего спортивного мастерства, важным «внутренним» условием достижения спортивного результата.
3.5. Педагогический контроль.
Основным условием эффективного руководства учебно-воспитательным процессом является постоянный анализ всех его компонентов на основе регулярного контроля.

В задачи педагогического контроля входит оценка эффективности применяемых средств тренировки, выявления динамики роста физической, технической, теоретической, функциональной, спортивной подготовки обучающихся, оценки полученных данных с позиции современных требований к учебно-тренировочным и спортивным показателям занимающихся и оперативном устранении недостатков.

Результаты оценки подготовленности обучающихся по общей физической и специальной подготовке проводятся в виде соревнований и сдаче контрольно-переводных нормативов. В приложениях 1,2,3 представлены контрольно-переводные нормативы по хоккею, хоккею с мячом и  спортивной аэробике.
В целях объективного определения перспективности занимающихся и своевременного выявления недостатков в их подготовке, целесообразно регулярно ( 1-2 раза в год) проводить комплексное обследование (тестирование) спортсменов (см. Индивидуальную карту спортсмена -  Приложение 4).

Полученные данные педагогического контроля анализируются администрацией спортивной школы и доводятся до сведения педагогического коллектива.

Ежегодно по данным тестирования определяется динамика физического и функционального развития обучающихся, являющаяся основанием для планирования учебно-тренировочного процесса на следующий учебный год.

В конце учебного года тренер-преподаватель составляет отчёт по каждой группе.
Сведения, предоставляемые в отчете:
1. Количество человек на начало года;

2. Выбыли (Ф.И.);

3. Прибыли (Ф.И.);

4. Выполнение учебного материала за учебный год;

5. Анализ контрольных нормативов за учебный год;

6. Участие в соревнованиях, при неучастии - указать причины;

7. Подготовка спортсменов разрядников ( разряд – кол-во чел.);

8. Проведение учебно-воспитательной работы с учащимися (связь с общеобразовательными школами и родителями учащихся, посещение спортивно-массовых и культурных мероприятий);

9.Оздоровление учащихся (место, дата, кол-во чел.);

10. Предложения.

3.6 Врачебный контроль.

В организации медицинского контроля – приказ № 201 от 16.07.2002 г.  Главного управления здравоохранения Администрации Омской области – направленный на исполнение приказа МЗ РФ № 337 от 20.08.2001 г. «О мерах по дальнейшему развитию и совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры».

Задачи медицинского контроля:
- диагностика спортивной пригодности ребёнка к занятиям спортом, оценка его перспективности, функционального состояния;
- определение переносимости нагрузок в занятии;

- оценка адекватности средств и методов в процессе занятий;

- соблюдение санитарно-гигиенических требований к местам занятий и условиям проживания спортсменов;

- профилактика травм и заболеваний;

- оказание первой доврачебной помощи;

- организация лечения спортсменов в случае необходимости;
-оздоровление учащихся.
На всех этапах учебно-тренировочного процесса проводится врачебно-педагогические наблюдения, начальное, углублённое и этапное обследования.
Медицинский осмотр обучающихся в группах начальной подготовки и допуск на учебно-тренировочные занятия по видам спорта выдаются в детских поликлиниках по месту жительства, и предъявляется в начале учебного года. Диспансеризация спортсменов учебно-тренировочных групп, групп спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства организуется по графику Омского областного врачебно-физкультурного диспансера, и проводятся два раза в год. Результаты тестирования по общей физической и специальной подготовленностью, антропометрических данных, функциональной подготовки фиксируется в карточке спортсмена.
3.7. Восстановительные средства и мероприятия.

Организм человека обладает естественной способностью восстанавливаться как во время работы, так и после нее. Эта способность выше у тех, кто ведет активный образ жизнедеятельности и соблюдает режим дня.
Главным условием восстановления организма человека после физической нагрузки является отдых в его различных видах, а так же педагогические, психологические, гигиенические, медико-биологические средства, способствующие естественным процессам восстановления и повышения его эффективности. Все восстановительные мероприятия проводятся по назначению и под руководством врача.

Содержание средств и мероприятий по восстановлению работоспособности обучающихся спортивной школы зависят от возрастных особенностей, спортивного стажа, объема тренировочной нагрузки.

В группах начальной подготовки восстановление работоспособности происходит в процессе:
- чередования тренировочных дней и дней отдыха;

- постепенного возрастания объемов и интенсивности тренировочной нагрузки;

- проведения учебно-тренировочных занятий игровым и соревновательными методами;

- применения гигиенических средств;

- соблюдения рационального режима дня, питания, витаминизации.

На учебно-тренировочном этапе значительно увеличиваются физические и психические нагрузки, возрастает требовательность к адаптации, а следовательно, и восстановлению, прежде всего, педагогическими средствами, то есть рациональным построением тренировки и ее соответствия подготовленности физических качеств занимающегося, а так же применением различных комплексов восстановления в зависимости от этапов подготовки спортивной формы, задач учебно-тренировочного процесса, спортивной классификацией спортсменов.
В содержание восстановительных средств и мероприятий входят:

- пассивный отдых, включающий нормальный сон не менее 8 часов, кратковременный отдых между тренировками, водные гигиенические процедуры;
- активный отдых, с помощью циклических упражнений  на расслабление мышц;

- педагогические средства восстановления, предусматривающие:

· построение каждого учебно-тренировочного занятия с учетом принципов тренировки,

· полноценную разминку, 
· обязательную заключительную часть, 
· введение в ходе занятий упражнений для активного отдыха, 
· создание эмоционального фона.

- психологические средства, обуславливающие роль тренера, направленную на создание в группе обучающихся климата товарищества, доброжелательности, поддержки занимающихся друг друга, негативных проявлений среди спортсменов.

Значительную роль для восстановления спортсменов играют физиотерапевтические средства:

- ванные процедуры;

- сауна 1-2 раза в неделю не позднее, чем за 5-7 дней до соревнований;

- массаж и самомассаж;

- аэронизация, кислородотерапия, баротерапия, электростимуляция.
Современный спорт нуждается в комплексном воздействии восстановительных средств их сочетания в зависимости от этапа подготовки, индивидуальных особенностей организма спортсмена.

3.8.Судейская и инструкторская практика.

Программной основой решения вопроса подготовки учащихся как инструкторов по физической культуре и судей по спорту являются теоретические знания для избранного вида спорта и года обучения в спортивной школе.


В перспективном и текущем планировании учебно-тренировочного процесса необходимо включать знания о содержании общей физической и специальной подготовки, задачах и принципах обучения физическим упражнениям, развития специальных двигательных качеств, структуру учебно-тренировочных занятий (подготовительную, основную, заключительную части), основу планирования спортивной тренировки.

Программа судейской практики включает в себя:

· виды соревнований,

· правила организации и проведения соревнований,

· состав и обязанности судейской коллегии,

· права и обязанности судей, участников, тренеров-преподавателей, руководителей команд,

· принципы составления программы  проведения соревнований.


Обучающиеся на учебно-тренировочном этапе подготовки должны овладеть специальной спортивной терминологией и командным голосом, организацией частей учебно-тренировочных занятий, умением выявлять ошибки товарищей при выполнении физических упражнений и исправлять их. В судейской практике необходимо привлекать обучающихся к выполнению отдельных судейских обязанностей.


На этапах спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства обучающиеся должны уметь:

· самостоятельно составлять план учебно-тренировочных занятий,

· составлять комплекс упражнений для различных частей урока,

· проводить учебно-тренировочные занятия в группах начальной подготовки,

· участвовать в судействе соревнований СДЮСАШОР, города и области.

Итоговым результатом инструкторской и судейской практики в СДЮСАШОР должно быть выполнение требований на звание инструктора по спорту и судью по спорту.
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