КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата 23 мая 2019 г
Отделение: кёрлинг группа _НП –2_года обучения (мальчики)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса на перекладине(не менее 2 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 9раз)
	Прыжок в длину с места (не менее 130см)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 12,0сек.)
	баллы
	(не более 6м30сек.) 
	баллы
	кол-во раз
	баллы
	9 раз
	баллы
	130см
	баллы
	выполнено
	всего
баллы

	1  
	Игнатьев Михаил
	11.9
	5
	6.29
	5
	5
	5
	19
	5
	135
	5
	+
	5\30

	2  
	Скоробогатов Александр
	12.0
	5
	6.32
	4
	3
	5
	9
	5
	125
	4
	+
	5\28

	3
	Харченко Михаил
	12.1
	4
	6.34
	4
	3
	5
	10
	5
	130
	5
	+
	5\28

	4
	Конопельченко Ярослав
	12.2
	4
	6.35
	4
	2
	5
	9
	5
	120
	4
	+
	5\27

	5
	Шевчук Богдан
	12.2
	4
	6.33
	4
	7
	5
	15
	5
	127
	4
	+
	5\27

	6
	Целых Денис
	12.4
	3
	6.35
	4
	4
	5
	9
	5
	129
	5
	+
	5\27

	7
	Дедушкевич Илья
	11.8
	5
	6.25
	5
	7
	5
	17
	5
	137
	5
	+
	5\30





КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата 23 мая 2019 г
Отделение: кёрлинг группа _НП –1_года обучения (девочки)
Тренер – преподаватель  Куклева С. П.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине( не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 5 раз)
	Прыжок в длину с места (не менее 125см)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 12,9сек.)
	баллы
	(не более 6м50сек.) 
	баллы
	кол-во раз
	баллы
	5 раз
	баллы
	125см
	баллы
	выполнено
	баллы

	1  
	Денищенко Ксения
	12.8
	5
	6,45
	5
	7
	5
	5
	5
	130
	5
	+
	5\30

	2  
	Шеблова Кристина
	13.0
	4
	6,53
	4
	7
	5
	5
	5
	125
	5
	+
	5\28

	3
	Пергун Татьяна
	13.1
	4
	6.54
	4
	7
	5
	5
	5
	127
	5
	+
	5\28

	4
	Серякова Алиса
	13.4
	3
	6,51
	4
	7
	5
	5
	5
	120
	4
	+
	5\26

	5
	Жабская Анна
	13.1
	4
	6,50
	5
	7
	5
	5
	5
	119
	4
	+
	5\28

	6
	Ессина Анастасия
	13.0
	4
	6,55
	4
	7
	5
	5
	5
	115
	4
	+
	5\27

	7
	Саздыкова Лейла
	12.8
	5
	6,41
	5
	7
	5
	5
	5
	128
	5
	+
	5\30

	8
	Тарабрина  Виктория
	13.1
	4
	6,53
	4
	7
	5
	5
	5
	120
	4
	+
	5\27

	9
	Самохина Ольга
	12.9
	5
	6,47
	5
	7
	5
	5
	5
	126
	5
	+
	5\30

	10
	Москалева Анастасия
	12.8
	5
	6,50
	5
	7
	5
	5
	5
	127
	5
	+
	5\30

	11
	Красноусова Софья
	13.1
	3
	6,52
	4
	7
	5
	5
	5
	125
	5
	+
	5\27

	12
	Зенкова Софья
	13.0
	4
	6,50
	5
	7
	5
	5
	5
	120
	4
	+
	5\28

	13
	Жданова Анастасия
	12.9
	5
	6,53
	4
	7
	5
	5
	5
	125
	5
	+
	5\29


КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата 23 мая 2019г
Отделение: кёрлинг группа _Тэ– 1 _года обучения (юноши)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса 
на перекладине 
 (не менее 4 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 14 раз)
	Прыжок в длину сместа (не менее 160см)
	Подъем туловища лежа на спине  за 1 мин (не менее 20 раз)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 10,8сек.)
	баллы
	(не более 6м10сек.) 
	баллы
	4 раза
	баллы
	   14 раз
	баллы
	160см
	баллы
	20 раз
	баллы
	не менее 3 раз
	баллы

	1  
	Пантюхин Андрей
	10.9
	4
	6м12с
	4
	4
	5
	16
	5
	163
	5
	21
	5
	4
	5\33





КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата 23мая 2019 г
Отделение: кёрлинг группа _Тэ– 1_года обучения (девушки)
Тренер – преподаватель  Куклева С.П. 
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине 
 (не менее 11 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 8 раз)
	Прыжок в длину сместа (не менее 160см)
	Подъем туловища лежа на спине за 1мин (не менее 18 раз)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 11,2сек.)
	баллы
	(не более 6,30сек.) 
	баллы
	11 раз
	баллы
	   8 раз
	баллы
	160см
	баллы
	18 раз
	баллы
	не менее 3 раз
	баллы

	1  
	Петрова Елизавета
	11.1 
	5
	6,29
	5
	15
	5
	10
	5
	160
	5
	25
	5
	3
	5\35

	2  
	Кислова Анна
	11.0
	5
	6,31
	4
	17
	5
	10
	5
	165
	5
	22
	5
	3
	5\34

	3
	Серых Ульяна
	11.0
	5
	6,27
	5
	12
	5
	10
	5
	163
	5
	23
	5
	3
	5\35

	4
	Иванова Нелли
	11.3
	4
	6,32
	4
	14
	5
	8
	5
	158
	4
	20
	5
	3
	5\32

	5
	Михайлова Юлия
	11.4
	4
	6.34
	4
	11
	5
	7
	4
	150
	4
	18
	5
	3
	5\31

	6
	Абрамович Алина
	11.2
	5
	6,29
	5
	13
	5
	8
	5
	163
	5
	18
	5
	3
	5\35

	7
	Линарт Алена
	11.0
	5
	6,30
	5
	20
	5
	10
	5
	165
	5
	22
	5
	3
	5\35

	8
	Рафикова Карина
	11.3
	4
	6.32
	4
	12
	5
	8
	5
	161
	5
	19
	5
	3
	5\33

	9
	Петрова Арина
	11.3
	4
	6,33
	4
	11
	5
	8
	5
	150
	4
	17
	4
	3
	5\31




[bookmark: _GoBack]КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата _23 мая 2019г
Отделение: кёрлинг группа _НП – 1_года обучения (мальчики)
Тренер – преподаватель  _Куклева С.П
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса 
на перекладине  (не менее 2 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 9 раз)
	Прыжок в длину с места (не менее 130см)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 12сек.)
	баллы
	(не более 6м30сек.) 
	баллы
	кол-во раз
	баллы
	9 раз
	баллы
	130см
	баллы
	выполнено
	баллы

	1  
	Николин Дмитрий
	12.0
	5
	6м.28с
	5
	5
	5
	15
	5
	135
	5
	+
	5\30

	2  
	Макаров Владислав
	11.9
	5
	6м.30с
	5
	7
	5
	14
	5
	120
	4
	+
	5\29

	3
	Колодин Дмитрий
	12.2
	4
	6м.31с
	4
	2
	5
	7
	4
	130
	5
	+
	5\27

	4
	Заднепровский Глеб
	12.4
	3
	6м.32
	4
	3
	5
	10
	5
	120
	4
	+
	5\26

	5
	Кличко Станислав
	12.0
	5
	6м.29с
	5
	2
	5
	11
	5
	131
	5
	+
	5\30-

	6
	Семенов  Олег
	11.8
	5
	6м. 30с
	5
	4
	5
	9
	5
	137
	5
	+
	5\30

	7
	Фадин Иван
	12.2
	4
	6м.35с
	3
	1
	4
	6
	4
	123
	4
	+
	5\24

	8
	Тропников Матвей
	12.2
	4
	6м.32с
	4
	2
	5
	8
	4
	128
	4
	+
	5\26





КПН БУ ДО города Омска     «СДЮСАШОР А.В. Кожевникова» дата 23 мая 2019г
Отделение: кёрлинг группа _НП – 2_года обучения (девочки)
Тренер – преподаватель Куклева С.П.
	№
п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м.
	Бег 1500 м
	Подтягивание из виса 
лежа на низкой пеекладине (не менее 7 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (не мене 5 раз)
	Прыжок в длину с места (не менее 125см)
	Наклон вперед из положения стоя с выпрямленными ногами на полу 
(касание пола пальцами рук)

	
	
	(не более 12,9сек.)
	баллы
	(не более 6м50сек.) 
	баллы
	кол-во раз
	баллы
	    5 раз
	баллы
	125см
	баллы
	выполнено
	баллы

	1  
	Дьякун Маргарита
	12.9
	5
	6м.47с
	5
	10
	5
	10
	5
	125
	5
	+
	5\30

	2  
	Бакулина Полина
	12.8
	5
	6м.45с
	5
	12
	5
	9
	5
	128
	5
	+
	5\30

	3
	Белоносова Анастасия
	13.0
	4
	6м.52с
	4
	10
	5
	7
	5
	114
	4
	+
	5\27

	4
	Борщева Екатерина
	13.1
	4
	6м.50с
	5
	11
	5
	11
	5
	116
	4
	+
	5\28

	5
	Фетисова Вероника
	13.1
	4
	6м51с
	4
	14
	5
	10
	5
	118
	4
	+
	5\27

	6
	Аксенова Елизавета
	13.2
	3
	6м55с
	4
	7
	4
	4
	4
	119
	4
	+
	5\24

	7
	Савельева Анастасия
	12.8
	5
	6м51с
	4
	9
	5
	7
	5
	127
	5
	+
	5\29

	8
	Суханова Дарья
	12.9
	5
	6м50с
	5
	15
	5
	13
	5
	124
	4
	+
	5\29

	9
	Буймова Алиса
	12.8
	5
	6м49с
	5
	9
	5
	7
	5
	126
	5
	+
	5\30

	10
	Обухович Алина
	13.0
	4
	6м53с
	4
	8
	5
	8
	5
	120
	4
	+
	5\27



